
«Согласовано» 

Начальник управления 

по физической культуре, 

спорту и работе с молодежью 

администрации городского 

округа Балашиха 

_______ Никитин А.А. 

 

«Согласовано» 

Президент «Союз пауэрлифтеров России» 

_______ Длужневский С.С. 

 

«Утверждаю» 

Представитель «Союз пауэрлифтеров России» 

по городу Москва 

_______ Кобанов А.Е. 

 

«Утверждаю» 

Управляющий клуба 

«Olymp-Железнодорожный» 

_______ Топорин С.А. 

 

Положение 

 
Чемпионат городского округа Балашиха по жиму лежа посвященный дню Победы, 

по версиям федераций GPA и «Союз пауэрлифтеров России»  

 

1. Цели и задачи: 
 

- Выявление сильнейших спортсменов;  

- Фиксирование рекордов микрорайона Железнодорожный Городского округа Балашиха и 

Московской области по версиям двух федераций: «Союз пауэрлифтеров России» и Global 

Powerlifting Alliance (GPA); 

- Пропаганда здорового образа жизни и физической культуры. 

 

2. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет региональное отделение 

спортивной федерации «Союз пауэрлифтеров России» по городу Москве в лице руководителя 

Кобанова Артема Евгеньевича. 

Ответственность за подготовку мест проведения соревнований, тренировок, приѐм и 

отправку, размещение участников соревнований, тренеров и судей, организацию медико-

санитарного обслуживания и техники безопасности берет на себя фитнес клуб Olymp-

Железнодорожный.  

Безопасность участников и зрителей обеспечивается силами спорткомитета г.о Балашиха. 

Памятные призы, дипломы и медали победителям предоставляются оргкомитетом турнира 

(региональное отделение спортивной федерации «Союз пауэрлифтеров России» по городу 

Москве и фитнес клуб Olymp-Железнодорожный).  

 

3. Сроки и место проведения 



Соревнования проводятся 9 мая 2017 года в рамках празднования дня Победы в Великой 

Отечественной Войне. 

Место проведения соревнований: город Балашиха, микрорайон Железнодорожный, 

ул.Пролетарская, Бульвар Цветов 

Начало взвешивания с 10.00, начало соревнований в 12.00. Точное расписание будет 

опубликовано после окончания приема предварительных заявок. 

4. Регламент, судейство 

Соревнования проводятся по международным правилам федераций GPA и «Союз 

пауэрлифтеров России» ознакомиться с ними можно на официальном сайте:  http://россия-

пауэрлифтинг.рф/documenty/tehnicheskie-pravila. 

Соревнования проводятся в жиме лежа без экипировки.                                                          

Главный судья соревнований: Кобанов Артем Евгеньевич.  

 

5. Участники соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего и 

дальнего зарубежья, достигшие 13 лет.  Каждый участник перед участием в соревнованиях 

должен проконсультироваться со своим врачом об участии в турнире. Все спортсмены 

выступают на свой страх и риск, осознавая, что могут получить серьезную травму. 

Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов, а также риски, 

связанные с травмами.  

Минимальный заявочный вес на 1-ый подход спортсменов должен превышать норматив 

мастера спорта дивизиона без допинг контроля соответствующей весовой категории.  

Экипировка и форма одежды участников должна соответствовать правилам федераций GPA и 

федерации «Союз пауэрлифтеров России». 

6. Весовые категории 

Победители определяются по поднятому весу по коэффициенту Вилкса, без деления на 

весовые категории. 

 

7. Награждение в личном первенстве 

Спортсмены, занявшие первые три места награждаются дипломами а так же делят между 

собой призовой фонд турнира, на 100% сформированный из стартовых взносов участников.  

1 место – 50%                                                                                                                                                

2 место- 30%                                                                                                                                                     

3 место- 20% 

8. Заявки и взносы 

 

Предварительные заявки принимаются до 30 апреля 2017 года (включительно) посредством 

личного сообщения ВКонтакте согласно утвержденной форме заявки: 

http://??????-????????????.??/documenty/tehnicheskie-pravila
http://??????-????????????.??/documenty/tehnicheskie-pravila


http://vk.com/id2983506, а так же посредством отправки e-mail сообщения согласно 

утвержденной форме заявки: a.kobanov@olympclubs.ru. 

Стартовый взнос оплачивается на взвешивании. 

Стартовый взнос за участие на соревнованиях – 500 рублей. 

 

9. Финансирование 

Расходы по проведению соревнований берѐт на себя фитнес клуб Olymp - Железнодорожный. 

Расходы по командированию, размещению и питанию участников и их тренеров берут на 

себя командирующие организации или сами участники. 

 

10. Контактная информация 

Кобанов Артем Евгеньевич  – организатор, телефон +7 (916) 336-13-32 

Официальный сайт федерации: http://russia-powerlifting.ru  

Официальная группа ВКонтакте: https://vk.com/evrazija.power35    

Контактный e-mail: a.kobanov@olympclubs.ru  

 

 

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования. 
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